INTRODUCAO GERAL AOS ESCRITOS
DE SANTA CLARA

Ndo raras vezes, como ensina a historia, a fama das gran-
des almas contemplativas ultrapassa os muros dos claustros e,
fazendo repercutir no mundo e na Igreja silenciosas experiéncias
misticas, chega a marcar, por vezes de maneira indelével, o ritmo
e o rumo do tempo em que viveram.

Santa Clara foi, sem duvida, uma mulher que marcou a sua
época. Como primeira mistica franciscana, viveu a sua experién-
cia de Deus no siléncio do Mosteiro de Sdo Damido. Mas a clari-
dade das suas virtudes irradiou muito para além dos muros do
mosteiro.Disso nos da conta a Legenda de Celano. Por ela pode-
mos ver como Sdo Damido era um auténtico centro de peregrina-
¢oes, um refiigio para todos os que, sobrecarregados com tribula-
¢oes de toda a ordem, recorriam aos remédios espirituais de Santa
Clara (). A influéncia, porém, que exerceu no mundo do seu tem-
po ndo se confinou a Assis e as suas redondezas. Spaetling (%),
comparando a obra e a influéncia de Clara com outras mulheres
celebres do seu tempo que marcaram posi¢do de destaque na Ida-
de Média, tais como Hildegarda (11179), a vidente de Rupertus-
burg, Maria de Oignies (11213), fundadora de varias casas de
beguinas, Santa Isabel da Turingia (71231) e as escritoras misti-
cas Matilde de Magdeburgo (71258), Matilde de Hackborn
(+1259), Gertrudes, a Grande (#1302) e Angela de Foligno
(71309), conclui que Santa Clara influenciou mais do que qual-
quer outra mulher o mundo e a Igreja do seu tempo, e pertence

1 Ver TRIVINO, M. V., Vocacién eclesial de la Clarisa, in SelFran., 33 (1982),
pp. 466-68. Sem pdr em causa a opcdo radical pela "vita abscondita", a autora
aponta o servigo aos doentes como um aspecto do carisma de Santa Clara e da
comunidade de Sdo Damido, que estd a ser recuperado por algumas comunidades
dos Estados Unidos.

2 Ver SPAETLING, L., Die geistige Gestalt der Hl. Klara von Assisi, in Fran-
Stud., 35 (1953), pp. 145-173.



indubitavelmente as maiores figuras religiosas femininas da Alta
Idade Média.

Como primeira mistica franciscana, fundadora de uma
nova Ordem e como mulher influente do seu tempo, ndo é, pois, de
admirar que Santa Clara seja também a primeira escritora da sua
Ordem, inaugurando assim uma tradi¢do que iria ser seguida por
um grande numero de suas filhas que através dos séculos se dis-
tinguiram na literatura mistica (°). Infelizmente a quantidade dos
escritos que chegaram até nos ndo corresponde a importancia e a
influéncia que Santa Clara teve. Mas por estes poucos escritos e
através de documentos contempordneos podemos afirmar sem
receio que Clara era uma mulher inteligente e culta. Chegamos
facilmente a esta conclusdo se analisarmos o modo como tratava
com Papas e Cardeais, a maneira como se impunha as suas irmas
e o ascendente que tinha sobre as pessoas. Além disso sabemos
que escreveu em latim, que dominava melhor do que Sao Francis-
co, como afirmam alguns (*). Foi em latim que escreveu a sua
Regra, a primeira que uma mulher escreveu e viu aprovada, o que
ndo acontece com outras fundadoras, como Santa Eustaquia, San-
ta Gertrudes e a beata Umbelina. Se na Regra ela aparece com
toda a sua autoridade de fundadora, nela se nota também a sua
experiéncia mistica. Mas é no Testamento, e sobretudo nas Cartas,
que Clara se manifesta como uma verdadeira escritora mistica.

E verdade que ndo tem sido catalogada entre as grandes
escritoras misticas, como Santa Teresa de Jesus ou Santa Catrina
de Sena. Mas, nos poucos escritos que chegaram até nos, as ideias
sdo claras e sobretudo tocam o essencial.

Apesar de serem poucos os escritos, Clara de Assis é a san-
ta mais documentada da sua época. Os escritos sdo poucos, mas
pela qualidade e autenticidade historica, sdo de grande importan-
cia.

Vamos apresentar o trabalho em dez partes. Na primeira
parte os escritos considerados auténticos, a saber: A Regra, o Tes-
tamento, as Cartas e a Bencdo de Santa Clara. 4 segunda parte é

3 Ver Prélogo, nota 10.
4 Cf. OMAECHEVARRIA, 1, Las Clarisas..., p. 279.



composta pelos Documentos Biogrdficos: um apontamento sobre a
Legenda Versificata, o Processo de Canonizacdo. Na terceira parte
apresentamos o Privilégio da Pobreza nas suas duas versées. Em
quarto lugar publicamos os escritos de Sdo Francisco a Santa
Clara. Os textos legislativos dados pela Santa Sé as Irmds Claris-
sas aparecem na quinta parte: um apontamento sobre a Regra de
Sdo Bento, a Regra de Hugolino, a Regra de Inocéncio IV e a
Regra de Urbano IV. Na sexta parte coligimos os textos das Fontes
Franciscanas 1 que fazem referéncia a Santa Clara e na sétima
fizemos o mesmo com os textos de Sao Boaventura. Na oitava par-
te aparecem quatro cartas escritas a Santa Clara ou as irmds de
Sdo Damido. A nona parte dos Escritos é composta de varios
documentos importantes do ponto de vista historico. Na ultima
parte da obra aparecem indices varios, um Quadro Cornologico
comparado e sua Tabua de Concordancia do Processo com a
Legenda.

Para a tradugdo dos escritos auténticos de Santa Clara
tivemos presente o texto latino dos Opuscula S. Francisci et Scripta
S. Clarae Assisiensium. Para os restantes documentos tivemos
presente o Bullarium Franciscanum e o texto latino da BAC (°).

5 BOCCALL J. M., CANONICI, L., Opuscula S. Francisci et Scripta S. Clarae
Assisiensium, Publicazione della Biblioteca Francescana, Chiesa Nuova- Assisi,
1978, pp. 342-524; SBARALEAE, J. H., Bullarium Franciscanum Romanorum
Pontificum Constitutiones, Epistolas, ac Diplomata continens... T 1, ab Honorio
III ad Innocentium IV, Roma, 1759; OMAECHEVARRIA, 1., Escritos de Santa
Clara y Documentos Contemporaneos, in Biblioteca de Autores Cristianos

— 3* Ed. BAC, Madrid, 1993. Além das obras mais consultadas a que ja fizemos
referéncia, usamos também a tradu¢do de FREI MARCOS DE LISBOA, Chronica
da Ordem dos Frades Menores,Lisboa, 1615. Todo o Livro oitavo da primeira
parte, pp. 204-227 ¢ dedicado a Santa Clara. Apresenta a tradug¢do da Regra, do
Testamento, da Bencdo de Santa Clara, da Carta de Santa Inés, de parte conside-
ravel da Legenda ¢ outros dados sobre as irmés Clarissas. E das tradugdes mais
antigas que ha dos escritos da santa e de incalculavel valor historico. A obra de
CAPELA, J., Santa Clara de Assis, 4* Ed., Braga, 1992, traz a tradug@o da Regra
e do Testamento.



Ao longo do trabalho faremos uma introdugdo a cada um
dos escritos, onde daremos informacdes mais detalhadas (°) e
apresentaremos literatura referente a alguns escritos em especial
ou a algum ponto mais controverso, quer do texto quer da dou-
trina ().

6 Para as introducdes, além das obras ja citadas, usaremos sobretudo:
FASSBINDER, M., Untersuchungen iiber die Quelle zum Leben der HI. Klara,
in FranStud., 23 (1936), pp. 297-395. Para os dados sobre a cronologia da santa
socorremo-nos sobretudo de: HARDICK, L., Zur Chronologie im Leben der HI.
Klara, in FranStud., 35 (1953), pp. 147-210, citaremos como Chronologie.

7 Sobre a literatura aparecida até 1954, remetemos para AUGUSTO, A., Em lou-
vor de Santa Clara (1253-1953), Montariol-Braga, pp. 325-340. Através da obra
faremos referéncia a alguma literatura ai citada. Da literatura mais recente sobre a
espiritualidade de Santa Clara publicada em Portugal salientamos: DHONT, R.C.,
Clara de Assis, o seu projecto de Vida Evangélica, trad. Ir. Maria Gabriela da
Virgem, Ed. Mosteiro das Clarissas de Montalvo, 1980; TRIVINO, M. V., Espiri-
tualidade de Santa Clara, trad. Ir. Maria Gabriela da Virgem, Ed. Franciscana,
Braga, 1994; Clara de Assis, Mulher Nova, Carta dos Ministros Gerais da Familia
Franciscana, no Oitavo Centenario do Nascimento de Santa Clara, Braga, 1993.
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REGRA DE SANTA CLARA (RCL)

INTRODUCAO

O Primeiro testemunho escrito sobre a comunidade nasci-
da sob a influéncia de Francisco, é-nos transmitido por Tiago de
Vitry. O capitulo 32 da sua obra Orientalis et Occidentalis Historia
¢ dedicado ao movimento franciscano. Numa das cartas que
escreveu de Génova, em 1216, antes de embarcar para o Oriente,
relata as impressées que teve do movimento quando passou por
Perusia. A certa altura escreveu: “Apesar de todo o mal que gras-
sa no mundo,encontrei uma grande consola¢do ao ver uma enor-
me quantidade de homens e de mulheres a renunciar a todos os
bens e a deixar, por amor de Cristo, a vida mundana. Eram vul-
garmente chamados “Irmdos menores” e “Irmds menores”. Tanto
o Senhor Papa como os cardeais professam uma grande estima
por estes irmdos... O género de vida destes Irmdos menores é
igual ao da comunidade cristd primitiva, como se 1é nos Actos dos
Apdstolos: “A multiddo dos crentes era um so coragdo e uma so
alma”. De dia andavam pelas cidades e aldeias atarefados na
evangelizag¢do, a noite, regressavam ao ermitério e recolhiam-se a
soliddo onde levavam vida contemplativa. As mulheres que tinham
entrado para esta Ordem poem tudo em comum e residem nos
arrabaldes das cidades em hospicios e recolhimentos. Tiram o
sustento do trabalho das suas mdos, recusando tudo o que seja
lucro ou paga” (%). Este testemunho de Tiago de Vitry mostra-nos
como o exemplo de Clara e o estilo de vida que escolheu, arrastou
atras de si muitas mulheres (°). Viviam segundo o exemplo da

8 Fontes I, p. 1413.

9 Sobre os movimentos espirituais do século XII e XIII, ver literatura indicada em
Fontes Franciscanas I - Sdo Francisco de Assis, Escritos, Biografias, Documen-
tos, Ed. Franciscana, Braga, 1994. Procuramos harmonizar a traducdo de textos
paralelos e sempre que remetemos para os textos de Sdo Francisco, ¢ para as
Fontes I que remetemos. Além da literatura ai apontada, ver ainda: Movimento
Religioso Femminile e Francescanesimo nel secolo XIII , Atti del VII Convegno



comunidade de

Sdo Damido. Ao contrdrio dos irmdos, levavam vida enclausura-
da, em comunidade, seguindo o santo Evangelho em pobreza e
humildade.

1.Génese historica da Regra de Santa Clara
1. 1 Antes do Concilio de Latrao (1215)

Ndo se conhece nenhuma regra destes primeiros anos.
Sabe-se, contudo, que o mosteiro de Sdo Damido vivia segundo
uma “Forma Vivendi” (19), escrita por Sdo Francisco e que devia
ser algo parecida com a primeira regra que Francisco escreveu
para os seus frades e que submeteu a aprovagdo de Inocéncio 111
Ambos os escritos desapareceram e so um texto da Regra de Santa
Clara nos diz algo sobre essa “Forma Vivendi”. Esse texto, que
nos aparece na Regra, ja nos da conta de dois aspectos aos quais
Clara desde o principio ligou muita importincia e pelos quais
lutou durante toda a vida: A pobreza e a ligacdo espiritual aos
Frades Menores.

1. 2 Depois do Concilio de Latrao

Internazionale Assisi, Maggioli Editore, Assisi, 1980; BARTOLI, M., Chiara
d'Assisi, Istituto Storico dei Cappucini, Roma, 1989; ZAVALLONI, R., La
personalita di Chiara d'Assisi, Ed. Porziuncola, Assisi, 1993, p.11-40; MONTES,
J. S., Clara de Asis, herencia y tarea, Publicaciones Claretianas, Madrid, 1993,
pp-45-167; ASSELDONK, O. van, Lo Spirito da la vita, Chiara, Francesco e i
Penitenti, Ed. Collegio S. Lorenzo da Brindizi, Roma, 1994. cf. Tiago de Vitry, p.
477.

10 A "Forma Vivendi" era certamente mais do que o texto do cap. VI, 2 da Regra
de Santa Clara. Este é o Unico fragmento que nos foi legado. Ver: ESSER, K., Los
Escritos de S. Francisco a Santa Clara, in SelFran., 34 (1983), pp. 159-169. O
autor deste artigo considera a "Forma Vivendi" como o escrito mais antigo de Sao
Francisco e a "Ultima vontade" (RCL VI, 3), como o ultimo escrito do santo. Cf.
Schriften, p. 16.



O problema de professar ou ndo uma regra, pos-se sobre-
tudo a partir do IV Concilio de Latrdo (1215). Segundo as orien-
tagbes do Concilio (1Y), todas as novas Ordens eram obrigadas a
adoptar uma das Regras ja existentes. Na pratica significava optar
entre a Regra de Santo Agostinho e a de Sdo Bento. So Sdo Fran-
cisco, que ja contava com a a provagdo oral da sua Regra por
Inocéncio 1lI, salvou a originalidade da Ordem que acabava de
fundar. Parece ndo restarem duvidas de que a comunidade de Sdo
Damido professou a Regra de Sdo Bento. A determinag¢do com que
Sdo Francisco obriga Santa Clara a aceitar o titulo de abadessa,
faz supor que a Regra de Sdo Bento serviu de suporte juridico a
nova comunidade (12).

1. 3 O Privilégio da Pobreza

Apesar de ter professado a Regra de Sao Bento, Santa Cla-
ra pretende conservar a especificidade da sua fundagdo e pede ao
Papa Inocéncio 11l o Privilégio da Pobreza, em 1216. Este docu-
mento legitima a comunidade de Sdo Damido e todas aquelas que
0 aceitem a viver na mais estrita pobreza, uma vez que supoe a
renuncia a toda a propriedade, mesmo em nome comunitdrio, o
que ultrapassava as exigéncias da Regra de Sdo Bento (13). Santa
Clara segue, na questdo da pobreza, a espiritualidade de Sdo
Francisco, embora se deva ter em conta que a sua concretiza¢do
pratica, numa comunidade de vida activa e num mosteiro de vida
contemplativa, apresenta aspectos completamente diferentes.

1.4 A Regra de Hugolino

11 Can. XIII; Chronologie, pp. 188-196.

12.0 modo como Sao Francisco insistiu para que Clara aceitasse o titulo de abades-
sa (LCL-12), é disso testemunha. E certo que Santa Clara conhecia a Regra de Sio
Bento. Sobre isso ver OMAECHEVARRIA, 1., La Regla y las Reglas de la Orden
de santa Clara, in SelFran., 18 (1977), pp. 248-269.

13 Sobre o Privilégio da Pobreza ver introdugio propria.
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Entretanto apareciam novas comunidades, quase todas
nascidas sob a inspiragdo de Santa Clara, mas com total indepen-
déncia umas das outras. Na verdade, poucos sdo os mosteiros
fundados sob a influéncia directa de Sdo Damido (**). Preocupado
em dar forma canonica a todas as comunidades que iam surgindo,
o Cardeal Hugolino solicitara ao Papa Honorio Il faculdades
para o efeito. Assim, a partir de 1219, ao lado da Regra de Sdo
Bento, temos as disposi¢oes de Hugolino, que sdo uma auténtica
regra. Parece ndo haver duvidas que entre 1219 e 1247, todos os
mosteiros fundados sob a inspiracdo de Sdo Damido, professaram
a Regra de Hugolino (19).

Apesar de todas as comunidades terem professado a Regra
de Hugolino, algumas mantiveram certas particularidades. Havia
as comunidades que aplicavam o Privilégio da Pobreza. Noutras
os jejuns eram diferentes, por exemplo em Sdo Damido, como
podemos deduzir pela terceira carta de Santa Clara a Inés de
Praga. Mas ndo foi o rigor do jejum ou da clausura que desagra-
dou a santa. Foi o problema da pobreza que a inquietou. Alguns
mosteiros comegam a aceitar bens para propriedade comum. O
proprio Cardeal Hugolino ofereceu bens a varios mosteiros,
inclusive a Sdo Damido. Por outro lado, também o problema da
assisténcia espiritual ndo estava resolvido com a Regra de Hugo-
lino.

1.5 A Regra de Inocéncio IV

Nestas circunstancias, alarmada com o facto de tantos
mosteiros aceitarem propriedades, Santa Clara pede a confirma-
¢do do Privilégio da Pobreza, outorgado pelo Papa Inocéncio 111
em 1216. Essa confirmagdo é-lhe concedida a 17 de Setembro de
1228. Pouco depois, o Privilégio da Pobreza foi aceite por alguns
mosteiros, nomeadamente o de Monteluce de Perusia e Monticelli

14 Sobre os mosteiros que foram fundados por irmas de Sdo Damido, ver:
OMAECHEVARRIA, 1., Las Clarisas..., p. 54.
15 Sobre a Regra de Hugolino cf. p. 309-319.
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de Florenca e pelo de Praga, dez anos mais tarde (1°). Apesar
disso, os abusos ndo terminaram e a maior parte dos mosteiros
continuou a aceitar rendas e possessoes. Por outro lado, muitos
mosteiros tinham obtido dispensa do rigor dos jejuns prescritos na
Regra de Hugolino. Além disso, uma vez constituida a Ordem dos
Frades Menores, a santa insistia em que a assisténcia espiritual
lhes fosse confiada (\7). E assim que Inocéncio 1V, depois de em
1245 confirmar todo o rigor da Regra de Hugolino, promulga em
12477 uma nova regra, conhecida pela Regra Inocenciana. Nela,
Santa Clara vé confirmado um dos pontos pelos quais sempre
lutou, a liga¢do espiritual das Clarissas a Ordem dos Frades
Menores. Pela primeira vez foi suprimida qualquer ligagcdo a
Regra de Sdo Bento e as Clarissas ficaram com direito de profes-
sar a Regra de Sdo Francisco no que aos votos diz respeito, fican-
do, no resto, obrigadas a seguir as disposi¢ées da Regra de Ino-
céncio IV. Quanto a questdo da pobreza, a nova regra ndo satis-
fazia as aspiragoes de Clara, uma vez que continuava a permitir a
propriedade em comum.

2. Regra de Santa Clara
2. 1 Introdugdo

Talvez por esta razdo, a Regra de Inocéncio 1V ndo tenha
resistido aos protestos que de varios lados se fizeram ouvir, sobre-
tudo vindos de Sdo Damido. Inocéncio IV ainda tentou impor a
regra a todos os mosteiros, mas a 6 de Junho de 1250, declarou
que ndo era sua inten¢do impé-la com obrigatoriedade. E nesta
altura que Santa Clara sente o ambiente propicio par unificar a

16 Ver p. 465-466.

17O primeiro visitador das clarissas foi Fr. Ambrésio, cisterciense. O primeiro
franciscano nomeado visitador, enquanto Sdo Francisco estava no Oriente e contra
sua vontade, foi Fr. Filipe Longo. No regresso de Sdo Francisco foi convidado a
renunciar. Para o seu lugar foi nomeado Fr. Pacifico, o "rei dos versos" (EP 100).
Por carta do Cardeal Reinaldo, Fr. Filipe ¢ novamente nomeado para suceder a Fr.
Pacifico. Cf. BAC, p. 237; Scriften, p. 65, nota 93. Sobre a Regra de Inocéncio
1V, ver p. 321-339.
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observdincia de todos os mosteiros debaixo duma mesma regra
composta por ela, tendo por base as normas recebidas de Sdo
Francisco e como modelo a Regra dos Frades Menores. E opinido
comum que Santa Clara comegou a escrever a regra em 1247 e
que ja em 1251 ela era observada em Sdo Damido (18).

18 Durante muito tempo considerou-se Sdo Francisco como o autor da Regra de
Santa Clara. Segundo Waddingo, o autor ¢ Sdo Francisco e a regra teria sido escri-
ta em 1224. Depois da descoberta do original ninguém mais duvida de que Clara ¢
a autora da regra. Cf. Untersuchungen, pp. 302-304.
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2. 2 Caracteristicas da Regra de Santa Clara

Em primeiro lugar ressalta a dependéncia da Regra de
Santa Clara em relagdo a de Sdo Francisco (). Com efeito, a
regra escrita por Clara segue os principios fundamentais da Regra
dos Frades Menores. Muitas vezes a formulagdo é mesmo igual.
Assim temos o seguimento evangélico, a obediéncia a Igreja, a
exigéncia da pobreza e a vida em fraternidade como afirmagées
fundamentais, comuns as duas Regras. Por isso podemos dizer que
Sdo Francisco é o inspirador espiritual da Regra de Santa Clara.

Ndo admira, pois, que ndo encontremos na Regra escrita
por Santa Clara e inspirada na espiritualidade de Sdo Francisco,
a rigidez juridica que encontramos nas Regras de Hugolino, de
Inocéncio 1V e mais tarde na de Urbano IV. A Regra de Santa Cla-
ra é muito mais flexivel e humana. Toda ela ¢é perpassada por um
grande respeito pela pessoa da irmd (%), o mesmo é dizer pelo
Espirito do Senhor e sua santa operagdo. Espirito que pode actuar
tanto a partir dos mais doutos e sabios, como através dos mais
simples e ignorantes (2'). Dai a preocupacdo em acentuar tanto a
corresponsabilidade fraterna, bem visivel na importancia que da
ao capitulo conventual como espago de didlogo e de correc¢do
fraterna. Todos estes aspectos tém alguma coisa a ver com a espi-
ritualidade de Sdo Francisco.

Mas a Regra que Santa Clara escreveu ndo é uma copia da
Regra dos Frades Menores. Santa Clara soube adaptd-la as exi-
géncias da psicologia feminina e da vida contemplativa. Assim

19 Ver GRAU, E., La vida en pobreza de Santa Clara en el ambiente cultural y
religioso de su tiempo, in SelFran., 40 (1985), pp. 83-102. E um estudo exaustivo
sobre a dependéncia da Regra de Santa Clara em relagdo a de Sdo Francisco,
realgando sobretudo a originalidade da espiritualidade de Santa Clara.

20 Sobre a espiritualidade da Regra de Santa Clara cf.: HARDICK, L., La Espiri-
tualidad de Santa Clara, comentario a la vida y escritos de la Santa, Ed. Serafi-
ca, Barcelona, 1968; GARRIDO, J., La Forma de Vida de Santa Clara, Aranzazu,
1979; IRIARTE, L., Letra y Espiritu de la Regla de Santa Clara, Ed. Asis, Valen-
cia, 1994.

2IRCL1V, 17.
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resolveu o problema do uso do dinheiro de maneira diferente (*2),
deu mais rigor as disposigoes sobre o jejum e sobre as admissdes,
modificou todos os pontos referentes ao apostolado e organizagdo
da Ordem, tendo em conta que cada mosteiro era “sui juris”, sem
qualquer elemento moderador a ndo ser o Cardeal Protector e o
Visitador. Ndo procurou imitar sequer os tipos de vinculag¢do
mondastica vigentes na época. Na realidade, apesar da dependén-
cia substancial da Regra de Santa Clara em relagdo a de Sdo
Francisco, Santa Clara aparece como auténtica autora da sua
Regra, espelhando esta, certas particularidades organizativas que
desde o inicio marcaram a Ordem de Santa Clara.

Mas mesmo na parte da espiritualidade, a Regra de Santa
Clara apresenta algumas particularidades que manifestam uma
maneira peculiar de viver a espiritualidade franciscana. No centro
estd, tal como em Sdo Francisco, a pobreza e a humildade de Nos-
so Senhor Jesus Cristo. No entanto, Clara sente a necessidade de
lhe dar um cunho mais feminino. Assim, associa de maneira mais
sistematica a figura de Maria a do seu Filho. Também ela quer
seguir as pegadas de Jesus, mas ndo ao jeito dos Frades Menores,
calcorreando os caminhos do mundo em viagens apostolicas.
Acentua mais o seguimento de Jesus Cristo no seu mistério de
despojamento, sentindo uma compaixdo muito particular pelo
Divino Esposo, Cristo pobre e humilde que ela contempla no pre-
sépio de Belém, envolto em pobres paninhos, no siléncio de Naza-
ré, no deserto da Quaresma e no madeiro da Cruz, morto pelos
nossos pecados. Procura seguir Cristo ao jeito de Francisco, mas
o Francisco dos “Carceri” e de Fonte Colombo. E este o cunho
particular que transparece em todos os seus escritos, na Regra, no
Testamento e duma maneira particular nas Cartas em que Clara
inaugura um estilo de vida que é novidade na Igreja. A Comuni-
dade de Sdo Damido rompe com as formas e tradi¢coes mondsti-
cas. Ali ndo ha estruturas verticais, nem classes sociais, nem privi-

22 Sobre a solugdo dada ao problema do uso do dinheiro, ver: GRAU, E., La Vida
en Pobreza de Santa Clara, o.c. p. 83-102.
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légios. Ha so o privilégio de ser pobre, sendo Cristo e Sua Mae
Pobrezinha os vunicos modelos (3).

3. Desenvolvimento Posterior
3. 1 Introdugdo

Durante o século XIII, poucos foram os mosteiros que
adoptaram a Regra de Santa Clara. Os dois problemas que a preo-
cuparam durante a vida, continuaram a ser causa de divisdo
depois da morte. Por um lado, a questdo da pobreza que levava
muitos mosteiros a ndo aderir ao rigor exigido por Clara. Por
outro o facto de os Frades Menores, a nivel oficial, ndo mostra-
rem vontade de aceitar a assisténcia espiritual de todos os mostei-
ros. Este problema s6 foi resolvido em 1263, quando Sdo Boaven-
tura era Geral da Ordem (*%). A partir dai, os Frades Menores
comprometeram-se na assisténcia espiritual das Clarissas por
motivos de caridade e ndo por um dever de justica, como era exi-
gido por alguns sectores da Igreja.

A questdo da pobreza levou a que cada mosteiro adoptasse
a regra que melhor lhe convinha. Uns adoptaram a Regra de
Hugolino, outros a Regra de Inocéncio IV e alguns a Regra de
Santa Clara. Mosteiros houve que elaboraram a sua propria regra.
O caso mais célebre foi o de Isabel de Franga, irmd de Sdo Luis
que em 1259 elaborou, com a ajuda de alguns doutores francisca-
nos de Paris, uma regra para o mosteiro de Longchamp e que
mais tarde viria a ser adopatda por varios mosteiros da Franga e
da Inglaterra. Denominavam-se “Sorores Minores Inclusae”,
estavam sob a orientacdo dos Frades Menores e admitiam rendas
e possessoes. A regra acabou por ser aprovada por Urbavno IV
em 1263 (¥).

23 Sobre a novidade do movimento de Clara, cf. GRAU, E., La vida en Pobreza de
Santa Clara..., o. c.,in SelFran., 40 (1985), pp. 83-102; BARTOLI, Chiara d'As-
sisi, o.c., pp. 103-128.

24 OMAECHEVARRIA, 1., Las Clarisas..., pp. 61-63; IRIARTE, L., Historia
Franciscana, p. 483.

25 Cf. OMAECHEVARRIA, I, ibid., p. 63; IRIARTE, L., ibid., p. 488.
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3.2 A Regra de Urbano IV

Para acabar com este estado de coisas, o Papa Urbano 1V
promulga a 18 de Outubro de 1263 uma nova regra, conhecida
por Regra Urbaniana. 4 inteng¢do era unificar todos os mosteiros
sob uma mesma regra. Comegou por unificar o nome, designando
todos os mosteiros como da Ordem de Santa Clara. Abolia todas
as outras regras e estabelecia que os mosteiros, para sua propria
subsisténcia, podiam aceitar rendas e possessées (2°). Mas se a
inten¢do era a de unificar, o resultado foi todo o contrario. Os
mosteiros mais fieis ao genuino espirito de Santa Clara ndo acei-
taram a regra e a separagdo consumou-se. A partir de entdo
temos duas regras, a Primeira Regra, a de Santa Clara e a Segun-
da Regra, a de Urbano 1V. Esta divisdo entre as filhas de Santa
Clara chegou até aos nossos dias.

3. 3 Movimentos Renovadores

A partir de 1263 temos, pois, mosteiros a viverem segundo
a Regra de Urbano 1V e mosteiros que professam a Regra de Santa
Clara. No entanto, através dos séculos, varias foram as tentativas
de reforma, no sentido de recuperar o genuino espirito de Santa
Clara, o que na pratica significava professar a regra por ela com-
posta.

No século XV foi Santa Colecta a protagonista de um
grande movimento de renovag¢do. Em 1406 abandona o mosteiro
onde vivia e professa a Regra de Santa Clara nas mdos do Papa
Bonifacio XIII, recebendo dele a incumbéncia de reformar as trés
ordens de Sdo Francisco. Quando morreu, em 1447, deixou mais
de vinte mosteiros reformados sob a Primeira Regra e as Constitui-

26 Sobre a Regra de Urbano IV cf. p. 345-368.
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¢oes que ela propria redigiu. Este movimento reformador esten-
deu-se por toda a Europa (*7).

No século XVI, com a reforma capuchinha, apareceu outro
movimento reformador entre as clarissas. Foi protagonista a Irmd
Maria Lorenza Longo. Em 1535 fundou um mosteiro em Napoles,
professando a Regra de Santa Clara e as Constituigdes de Santa
Colecta. A4 partir de Napoles, outros mosteiros se fundaram com o
mesmo espirito, ficando ligados espiritualmente aos Frades Meno-
res Capuchinhos (28).

Ndo podemos contar a funda¢do das Irmas Concepcionistas
como fazendo parte da reforma das Clarissas, apesar de estarem
integradas na familia franciscana. Foram fundadas por Santa
Beatriz da Silva, santa portuguesa, nascida em Campo Maior e
recentemente canonizada. Em 1489 fundou um mosteiro cister-
ciense em Toledo. Depois da morte da fundadora o Papa Alexan-
dre VI concedeu-lhes a Regra de Santa Clara. Em 1511 o Papa
Julio II aprovou-lhes uma nova regra e constitui¢des proprias. A
regra é muito influenciada pela Regra de Santa Clara. Admite a
propriedade comum e da mais facilidades em relagdo ao jejum.
Ledo X concedeu-lhes todos os privilégios das Clarissas e estdo
sob a jurisdi¢do da Ordem dos Frades Menores. Em Portugal tém
dois mosteiros, um em Campo Maior e outro em Viseu (*°).

Ainda hoje temos mosteiros que seguem a Segunda Regra.
Mas a maioria dos cerca de mil mosteiros vive segundo a Regra de
Santa Clara. Os que professam a Segunda Regra situam-se quase
todos na Europa, sobretudo em Franga e Espanha. Fora da Euro-
pa sdo muito poucos os que ndo seguem a Primeira Regra.

27 Sobre Santa Colecta ver: OMAECHEVARRIA, 1., ibid., pp.90-92: IRIARTE, L.,
ibid., pp. 490-491; sobre os varios ramos das Irmas Clarissas cf., La Segunda
Orden Franciscana, in SelFran, 66-(1993) p.347-349.

28 Sobre a reforma capuchinha ver: OMAECHEVARRIA, L, ibid., p. 137;
IRIARTE, L., ibid., pp. 495-498.

29 Sobre as concepcionistas ver: OMAECHEVARRIA, 1., ibid., pp. 285-290;
IRIARTE, L., ibid., p. 499.
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Para a traducdo, tomamos como base o texto dos Opuscu-
la, que corresponde ao texto aprovado por Inocéncio IV, com a
bula “Solet annuere”, e cujo original foi encontrado em 1893,
escondido nas vestes que amortalhavam Santa Clara.
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REGRA DE SANTA CLARA

Bula do Papa Inocéncio IV

1 Inocéncio, bispo, servo dos servos de Deus, 2 as dilectas
filhas em Cristo, abadessa Clara e as outras irmas do Mosteiro de
Sao Damido, em Assis, satde e bengdo apostolica.

3 Costuma a Sé Apostolica atender os piedosos rogos e
deferir com benevoléncia os pedidos honestos dos que a ela recor-
rem. 4 Temos presente a humilde peticdo que da vossa parte nos foi
dirigida. 5 Pedis que vos confirme, com autoridade apostdlica, a
forma de vida, segundo a qual deveis viver em comum, na unidade
de espirito e sob o voto da altissima pobreza. 6 Esta forma de vida
que vos foi dada pelo bem-aventurado Francisco e por vos espon-
taneamente assumida, 7foi aprovada pelo nosso veneravel irmao, o
Bispo de Ostia e Velletri, como consta claramente da sua carta
episcopal.

8 Acedendo ao vosso humilde pedido e aceitando por justo
e bom quanto foi feito pelo mesmo bispo, confirmamos com auto-
ridade apostdlica e tudo corroboramos com a for¢a do presente
documento, 9 no qual inserimos o texto da referida carta, cujo teor
¢ 0 seguinte:

10 Reinaldo, pela misericordia divina, Bispo de Ostia e Vel-
letri, a sua carissima mae e filha em Cristo, a senhora Clara, aba-
dessa de Sdo Damido, em Assis, 11 e as suas irmds, tanto presentes
como futuras, saude e béngdo apostolica.

12 Uma vez que v0s, queridas filhas em Cristo, desprezando
as pompas e delicias do mundo 13 e seguindo as pegadas do mesmo
Cristo e de sua Santissima Mae, optastes por uma vida em clausu-
ra, consagrando-vos ao Senhor na mais alta pobreza a fim de O



20

servirdes com mais liberdade de espirito, 14 nos, louvando o vosso
santo proposito, de boa vontade e com afecto paternal queremos
anuir com benevoléncia aos vossos rogos ¢ santos desejos.

15 Por isso, propensos a secundar as vossas piedosas stupli-
cas, confirmamos para sempre, com a autoridade do Senhor Papa ¢
a nossa, e corroboramos com o presente escrito, para vos e para
todas as que vos sucederem nesse mosteiro, 16 a forma de vida e o
modo de santa unidade e altissima pobreza que o bem-aventurado
Pai S3o Francisco, oralmente ¢ por escrito, vos deu a observar e
que esta inserto neste documento.

17 A Regra € esta:

REGRA E VIDA DAS SENHORAS POBRES

CAPITULO 1

Em nome do Senhor, comec¢a a forma de vida das
irmais pobres (3%)

1 A forma de vida da Ordem das Irmés Pobres, que Sédo
Francisco (3!) instituiu € esta:

30 Irmas Pobres. No nome que Clara d & sua Ordem, est4 resumido o seu carisma.
A pobreza e o amor fraterno sdo as caracteristicas da segunda Ordem. Tiago de
Vitry tratava-as por "Irmas menores" (Fontes I, p. 1413). Para Sao Francisco eram
"minhas senhoras" e Tomas de Pavia explica a razdo. Cf. DESBONNETS,T.,
VORREUX, D., Saint Frangois d'Assise, Documents, Ed. Franciscaines, Paris,
1968, p. 1334. Também os membros da primeira Ordem mudaram de "pobres
menores" para "Irmaos menores" (Fontes I, p. 1410). O texto original da Regra ¢
continuo, sem capitulos nem alineas.

31 Logo no principio da Regra de Clara afirma-se a paternidade de Sao Francisco
sobre a Ordem das Irmas Pobres.



21

2 Observar o santo Evangelho de Nosso Senhor Jesus
Cristo, vivendo em obediéncia, sem proprio ¢ em em castidade
(cf. Mt 19, 22) (32).

3 Clara, indigna serva de Cristo e plantazinha do bem-
aventurado Francisco, promete obediéncia e reveréncia ao Senhor
Papa Inocéncio e a seus sucessores canonicamente eleitos e a Igre-
ja Romana (33).

4 E assim como no principio da sua conversdo ela e suas
irmds prometeram obediéncia ao bem-aventurado Francisco, da
mesma maneira promete obediéncia inviolavel aos seus sucessores.
5 E as outras irmis estejam sempre obrigadas a obedecer ao suces-
sor do bem-aventurado Francisco, a Irma Clara ¢ as demais aba-
dessas suas sucessoras, canonicamente eleitas.

CAPITULO II

Das que querem abracar esta vida e de como
devem ser recebidas

1 Se alguém, por inspiragdo divina, vier ter connosco, com
intengdo de abracar esta vida (3%), a abadessa estd obrigada a pedir
o consentimento de todas as irmés. 2 Se a maioria se mostrar favo-
ravel, a abadessa, obtida licenca do Senhor Cardeal-Protector,
pode recebé-la.

3 Se lhe parecer aceitavel, examine-a ou faga-a examinar
com diligéncia acerca da fé catolica e dos sacramentos da Igreja (3°).

32.¢f. 2 R 1, 1. Na referéncia a textos paralelos de Sio Francisco, seguimos as
siglas, alineas e abreviaturas de Fontes I, pp- 12-13.

332RI2.

34 Enquanto que em 2 R I, 1 ¢ afirmado que s6 o Provincial tem competéncia para
admitir & Ordem, aqui Santa Clara afirma que isso ¢ competéncia de todas as

irmas.

352 R 11 2-3.
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4 E se ela crer todas estas coisas ¢ as quiser professar com fide-
lidade e observar com firmeza até ao fim, 5 e se ndo tem marido

— ou se o tem, ele, com autorizagdo do seu bispo, ja tiver entrado
num convento e feito o voto de continéncia (3®) — 6 e ainda se ndo
estd impedida de observar esta vida, por causa da idade avangada,
ou alguma doenga fisica ou mental, 7 entdo, com toda a diligéncia,
exponha-se-lhe o teor da nossa vida (37).

8 Se for achada idénea, diga-se-lhe a palavra do Santo
Evangelho que diz que va e venda todas as suas coisas e as reparta
pelos pobres (Mt 19, 21). 9 Mas se néo o puder fazer, basta-lhe a
boa vontade (3%).

10 A abadessa e suas irmds ndo ponham cuidados nos seus
bens temporais, a fim de que ela os distribua como o Senhor lhe
inspirar. 11 Mas, se pedir conselho, enviem-na a pessoas prudentes
e tementes a Deus, que bem a aconselhem a repartir os seus bens
pelos pobres (39).

12 Depois, cortados os cabelos em redondo e depostas as
vestes seculares, dé-lhe a abadessa trés timicas e um manto. 13 A
partir desse momento ndo lhe é permitido deixar o mosteiro a ndo
ser por motivo evidente, ttil, razoavel e aceitavel (0).

14 Acabado o ano de prova, seja recebida a obediéncia,
prometendo observar para sempre a vida e forma da nossa pobre-

362RIL 4.

37Vem de RH 4; ¢f. RI1; 2R I1, 3-4.

382R1L 5-6.

39 Ibid., 7-8; cf. Act 13, 16.

40 Em relagdo as saidas da clausura Santa Clara tem um tnico critério, o do bom
senso, o que difere muito do que estava prescrito em RH 4, onde se afirma a clau-
sura perpétua. Na RI 1 é permitida a saida das irmas para novas fung¢des ou a
mudanga para outro mosteiro por causas piedosas e razoaveis. Varias irmas de Sdo
Damido foram enviadas a outros mosteiros para ajudar na formagdo espiritual: a
Irma Pacifica de Guelfucio esteve em Espelo, a Irma Bendita em Siena, as Irmas
Lucia de Cortona, Balbina de Vallegloria e Balbina, sobrinha de Clara, em Arezzo,
a Irma Cristina em Foligno e a Irma Inés de Favarone em Monticelli.



23

za (*1). 15 Durante o tempo de provagdo ndo ¢ permitido o uso do
véu. 16 Para maior comodidade e decoro, as irmds podem usar
aventais nos servigos ¢ durante o trabalho. 17 A abadessa providen-
cie com discri¢do quanto as roupas, segundo a natureza da pessoa,
o local, o tempo e as regides frias, como vir que as necessidades o
exigem (). 18 As jovens que forem admitidas sem idade canénica,
sejam cortados os cabelos em redondo. 19 E, depostas as vestes
seculares, déem-lhes vestes religiosas, segundo o parecer da aba-
dessa. 20 Logo que alcancem a idade canonica, vistam-se como as
demais e fagam a sua profisséo.

21 A abadessa cuide de encontrar, entre as irmds mais pru-
dentes do mosteiro, uma mestra para estas e outras novigas, 22 que
as instrua diligentemente na santa vida comum e nos bons costu-
mes, segundo a forma da nossa profissdo. 23 No exame e admissdo
das irmés que prestam servigo fora do mosteiro, devem observar-se
as mesmas normas acima indicadas. No entanto, estas podem usar
calgado (*3).

24 Nenhuma pode morar connosco no mosteiro, sem antes
ser recebida segundo a forma da nossa profissdo.

25 Por amor do santissimo e dilectissimo Menino envolto
em pobres panos e reclinado no presépio, e de sua Santissima Mée,
admoesto, suplico e exorto as minhas irmds que se vistam com
trajes pobrezinhos (44).

41 E de notar que Clara substitui a expressdo de Francisco "Vida e Regra" (2 R 1)
por "Vida e forma da nossa pobreza".

42 0 véu como sinal de consagragio nio era usado pelas novicas. Na Regra de
Inocéncio e na Regra de Urbano o uso do véu era obrigatdrio também para as novi-
¢as. Cf. RI 5; RU 10. Nunca se faz referéncia aos escapularios que vém referencia-
dos em RH 9. Cf. 2 RI'V, 1-3. A referéncia as regides frias vem também em

RB IV, 1-3.

43 2RI 16.

44 F esta a motivagio para usar trajes pobrezinhos. Cf. 2 R II, 16.
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CAPITULO III
Do Oficio Divino, do Jejum, da Confissdo e da Comunhio

1 As irmds que sabem ler (*°), rezem o Oficio Divino
segundo o costume dos Frades Menores, lendo-o sem canto. Por
isso podem ter Breviarios (*%). 2 Aquelas que, por motivo razoavel,
ndo puderem recitar o Oficio Divino, rezem os Pai-nossos, como as
outras irmds. 3 E as que nfo sabem ler, rezem vinte ¢ quatro Pai-
nossos por Matinas; cinco por Laudes; 4 sete por Prima, Tércia,
Sexta e Noa; por Vésperas doze e sete por Completas. 5 Pelos
defuntos rezem também sete Pai-nossos com “Requiem aeternam”
na hora de Vésperas e doze na de Matinas (+7). 6 As irmis que
sabem ler, devem rezar o Oficio de Defuntos (*®). 7 Quando alguma
irma do mosteiro falecer, rezem cinquenta Pai-nossos (*°).

8 As irmas devem jejuar em todo o tempo (°°). 9 Porém, na
festa do Natal do Senhor, seja qual for o dia da semana, podem
tomar duas refei¢des (1). 10 Segundo o parecer da abadessa, sejam
compassivamente dispensadas do jejum, as mais jovens, as doentes
e as que fazem servigo fora do mosteiro. 11 Mas quando houver
manifesta necessidade, as irmds ndo sejam obrigadas ao jejum cor-
poral (°2).

45 RCL VL. Cf. TRIVINO, M. V., La liturgia de las horas de las clarisas, in Sel-
Fran., 28 (1981), pp. 103-125.

46 Mesmo adoptando uma forma de vida contemplativa, Clara nio adopta as for-
mas monasticas do Oficio Divino, mas o Breviario. A expressdo "lendo sem canto",
pode significar a falta de cantorais, por razdes de pobreza. Cf. 2 R III, 2-3. Sobre o
assunto ver BAC, p. 276, nota 7.

47 1 R1IL, 56; 2R 111, 3-4.

48 1 R 111, 4-5.

49 Cf. 2 R 111, 3-4.

50 Cf. 3 CCL, 29-37. A expressdo "todo o tempo" no significa todos os dias do
ano, mas todos os tempos penitenciais do ano. Em RH 7 e RI 4 faz-se referéncia ao
jejum e as dispensas.

512 199-200.

522 R1IL 9.
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12 As irmds, com consentimento da abadessa, confessem-se
pelo menos doze vezes ao ano. 13 Nessa altura evitem qualquer
assunto estranho a confissdo ¢ ao bem da sua alma.

14 Comunguem sete vezes por ano, a saber: no dia do Natal
do Senhor, na Quinta-feira Santa, na Pascoa, no Pentecostes, na
Assuncdo de Nossa Senhora, na festa de Sdo Francisco e no dia de
Todos-os-Santos. 15 Para poder distribuir a Comunh&o tanto as sis
como as doentes, o capeldo pode celebrar dentro da clausura.

CAPITULO IV

Da eleicdo e do oficio da Abadessa, doCapitulo, das Irmas
que exercem cargos e das Irmas do Conselho

1 Na elei¢do da abadessa, as irmds observardo as normas do
Direito Canonico.

2 Mas procurem com diligéncia ter o Ministro Geral ou
Provincial da Ordem dos Frades Menores, 3 que as exorte com a
Palavra de Deus em ordem a perfeita concordia e ao bem comum a
ter em conta ao realizar a elei¢do. 4 A eleicdo deve recair numa
irma professa. 5 Se uma irmad sem votos for eleita ou de alguma
maneira nomeada, ndo se lhe preste obediéncia, sem primeiro ter
professado a forma da nossa pobreza. 6 No caso da morte da aba-
dessa, deve eleger-se outra para seu lugar (°3).

7E se em alguma ocasido parecer a totalidade das irmas que
a abadessa ndo é capaz para o cargo ¢ bem comum de todas, 8 sdo
obrigadas as ditas irmas, no mais curto espaco de tempo, a eleger
outra abadessa e mie, segundo a forma prevista (°4).

532 R VIIL 2.

54 2 R VIII, 4. E de salientar o uso do termo "mde", como critério da autoridade
franciscana.
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9 E pondere a eleita o fardo que sobre si recai € a quem tera
que prestar contas da grei que lhe é confiada (5°). 10 Deve esforgar-
se por se impdr as outras, mais pela virtude e por uma vida santa,
do que pela autoridade do cargo, para que as irmas, motivadas pelo
seu exemplo, lhe obedegam, mais por amor que por temor (°%). 11
Mantenha-se livre de amizades exclusivas, para que ndo acontega
que, amando mais umas que outras, escandalize a todas (°7). 12
Console as aflitas e seja o ultimo refigio das atribuladas, ndo va
acontecer que faltando com os remédios salutares, delas se apodere
o desespero.

13 Observe em tudo a vida comunitaria, de maneira especial
na igreja, no dormitério, no refeitdrio e na forma de vestir. 14 O
mesmo deve observar também a vigaria (°%).

15 A abadessa deve convocar as irmds a capitulo, pelo
menos uma vez por semana (°°). 16 Ai, tanto ela como as outras
irmds, devem confessar com toda a humildade as faltas e negligén-
cias plblicas e comuns. 17 Os assuntos respeitantes a utilidade e
bem espiritual da comunidade, devem ser tratados em capitulo. 18
Com efeito, muitas vezes ¢ ao mais pequenino que o Senhor revela
aquilo que mais convém (7).

19 Nio se contraiam dividas pesadas a ndo ser com o
comum consentimento das irmds e em caso de manifesta necessi-
dade; e neste caso s6 por intermédio dum procurador. 20 Evite a
abadessa e as demais irmds receber qualquer deposito de outrem

55 Cf.RB LXIV; IRV, 6.

56 Cf. RB LXIV; IR V, 4.

57 Os atributos que Clara aplica 4 abadessa sio os mesmos que Celano (2 C 185)
atribui aos ministros.

58 A vida comunitaria exigida também a abadessa, significa a perda de todos os
privilégios previstos na RB LVI E de salientar que tendo aceite o titulo de abades-
sa, ndo usa o de priora mas o de vigaria, proprio dos franciscanos.

592 R VILL 5.

60 Vem de RB 1II, 3. Onde Sdo Bento escreve "o mais jovem", Clara pde "o mais
pequenino”.
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no mosteiro. 21 Muitas vezes isto é causa de complicagdes e escin-
dalo.

22 Para se conservar a unidade do amor mutuo (°!) e da paz,
a eleicdo das responsaveis para os cargos comunitarios seja feita
com o comum acordo de todas as irmés. 23 Do mesmo modo sejam
eleitas pelo menos oito de entre as mais idoneas, as quais a abades-
sa deve sempre pedir conselho nos assuntos que dizem respeito a
nossa forma de vida.

24 E as irmds, se lhes parecer util e conveniente, algumas
vezes podem e devem mesmo remover do cargo as discretas e ele-
ger outras para o seu lugar.

CAPITULO V
Do Siléncio, do Locutério e da Grade

1 As irmés guardem siléncio desde a hora de Completas até
a hora de Tércia. So estdo dispensadas as irmas que trabalham fora
do mosteiro. 2 Guardem também sempre siléncio na igreja, no
dormitério e no refeitorio, mas aqui s6 durante as refeigdes. 3 Na
enfermaria ¢ licito as irmas falarem de maneira discreta, para dis-
trac¢do e servigo das irmds enfermas. 4 Todavia, podem, sempre €
em qualquer lugar, comunicar em poucas palavras e em voz baixa
0 que parecer necessario (2).

5 Sem licenga da abadessa ou da vigaria, ndo ¢ licito as
irmds falarem com alguém no locutdério ou na grade. ¢ E as que
obtiverem licenga para falar no locutério, ndo o fagam sendo na
presenga de duas irmas que as possam acompanhar.

61 E um dos nucleos evangélicos da RCL. Cf. X, 7.

62 Na elaboragdo deste capitulo Clara comega por seguir ¢ Regra dos Ermitérios,
procurando um equilibrio entre o siléncio e o didlogo necessario. Ao contrario de
RH 6 e RI 3, ndo segue nenhuma das caracteristicas monasticas, como o falar por
sinais, ou o siléncio perpétuo. S6 na maneira de proceder no locutério segue as
formas juridicas de entdo, tal como estabelece a RH.
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7 Ndo poderdo falar as grades, a ndo ser acompanhadas de

trés irmds designadas pela abadessa ou sua vigaria de entre as oito
escolhidas por todas as irmds para o conselho da abadessa. 8 A
abadessa e a vigaria também estdo obrigadas a observar esta
maneira de proceder.
9 Rarissimamente se va a grade para conversar € nunca a portaria.
10 No interior da grade deve colocar-se uma cortina. Esta s se
deve correr quando ¢ anunciada a Palavra de Deus, ou quando
alguma irma tiver de falar com alguém. 11 Além disso, terd também
uma porta de madeira com duas fechaduras de ferro diferentes e
muito segura nos batentes e nos ferrolhos. 12 Deve fechar-se,
sobretudo durante a noite, com duas chaves, das quais uma seja
guardada pela abadessa e outra pela sacristd. 13 Esta porta esteja
sempre fechada, excepto quando assistem ao Oficio Divino, ou nas
ocasides acima mencionadas. 14 Nenhuma irmé pode falar a grade
com alguém antes do sol nascer ¢ depois do sol posto.

15 No locutério haja sempre do lado de dentro uma cortina
que nunca deve ser afastada.
16 Durante a quaresma de S3o Martinho e na Quaresma Maior
nenhuma irma fale no locutdrio, 17 excepto com algum sacerdote
por motivo de confissdo ou outra manifesta necessidade, cabendo a
decis@o ao prudente juizo da abadessa ou da vigaria.

CAPITULO VI
Da renuncia a toda a propriedade

1 Depois que o altissimo Pai Celestial se dignou iluminar o
meu coragdo com a sua graga, para que eu, segundo o exemplo e as
instrugdes do bem-aventurado Pai Sdo Francisco (¢3), fizesse peni-

63 Com o capitulo VI da Regra entramos no coragdo da RCL. Vai até ao capitulo
X. Aqui ela expde o fundamental da sua identidade carismatica. E digno de nota as
expressdes que emprega para significar a vida religiosa: fazer peniténcia; conver-
ter-se; prometer obediéncia; viver segundo a perfeicdo do Santo Evangelho; seguir
a vida e a pobreza de Jesus Cristo e sua Mae. Nao ¢é por acaso que Clara insere aqui
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téncia, pouco depois da sua conversdo, prometi-lhe voluntariamen-
te obediéncia, juntamente com minhas irmas.

2 Considerando o bem-aventurado Pai que ndo temiamos
nenhuma espécie de pobreza, nem trabalho ou tribulagdo, nem
oprobrio ou desprezo deste mundo, mas, que pelo contrario, tudo
consideravamos como grande prazer, movido por grande piedade,
escreveu-nos a forma de vida nestes termos:

3 “Pois que, por inspiragéo divina vos fizestes filhas e ser-
vas do altissimo e soberano Rei e Pai Celestial, e vos tornastes
esposas do Espirito Santo, abragando uma vida conforme a perfei-
¢do do Santo Evangelho, 4 eu quero € prometo, em meu nome € em
nome dos meus irmaos, ter sempre para convosco, como tenho
para com eles, diligente cuidado e solicitude particular (64)”.

5 Isto cumpriu fielmente enquanto viveu € quis que o mes-
mo fizessem seus irmdos ().

6 E para que nem nos, nem as que nos hio-de suceder nos
desviassemos da altissima pobreza que abragamos, pouco antes de
morrer, novamente nos escreveu a sua ultima vontade (°°): 7 “Eu, o
pequeno irmdo Francisco, quero seguir a vida ¢ a pobreza do nosso
altissimo Senhor Jesus Cristo e da sua Santissima Mé#e e perseverar
nela até ao fim, 8 e rogo-vos, minhas senhoras, e vos aconselho,
que vivais sempre nesta santissima vida e pobreza. 9 E conservai-
vos muito atentas para que de nenhum modo jamais vos afasteis
dela, por ensinamentos ou conselhos, donde quer que venham”.

10 E tal como eu e minhas irmds sempre nos empenhamos
em guardar a santa pobreza que prometemos ao Senhor Deus e ao
bem-aventurado Francisco, 1lassim também as abadessas que me

os dois fragmentos que Sdo Francisco escreveu para as suas irmas, a Forma de
Vida ¢ a Ultima Vontade.

64 A Forma de Vida ¢é o escrito mais antigo que se conhece de Francisco.

65 Em 2C 204 vem confirmado como Francisco foi fiel a esta promessa.

66 A Ultima Vontade ¢ o ultimo escrito de Sdo Francisco, escrito ja proximo da
sua morte. Cf. TCL 52.
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sucederem no oficio e todas as irmas se sintam obrigadas a obser-
va-la inviolavelmente até ao fim (¢7).

12 Por isso, ndo possuam nem recebam por si ou por inter-
posta pessoa (%), 13 algum dominio ou propriedade ou alguma
coisa (°%) que razoavelmente possa ser considerada como tal.

14 S6 podem ter aquela porgéo de terra que honestamente se
achar necessario para o decoro e isolamento do mosteiro, 15 a qual
ndo podera ser cultivada sendo como horta, para satisfazer as
necessidades da comunidade (7°).

CAPITULO VII
Do trabalho e da esmola

1 As irmés a quem o Senhor deu a graga de trabalhar, ocu-
pem-se fiel e devotamente, depois da hora de Tércia, num trabalho
honesto e de utilidade comum (71).

2 Fagam-no de tal maneira que evitem a ociosidade, inimiga
da alma, mas ndo apaguem o espirito da santa oragdo (1 Tes 5, 19)
e devocgdo ao qual todas as demais coisas temporais devem
servir (7).

67 TCL 40-41.

68 2R VI, 1-2.

69 2R VI, 1.

70 TCL 53.

71 2R V, 1-2; LCL 28; 2C 97. Sobre o trabalho na vida contemplativa cf. SOR
CATHERINE, osc., Evoluciéon del concepto de trabajo en los monasterios de
contemplativas, in SelFran., 25-26 (1980), pp. 191-198; GARRIDO, J., ofm., La
Forma de Vida ..., o. c., p. 227; IRIARTE, L., ofmcap., Letra y Espiritu..., o. c.,
p. 161.

722RV,?2.
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3 Os trabalhos manuais devem ser distribuidos pela abades-
sa ou vigaria, em capitulo, na presenca de todas (73). 4 O mesmo se
faga quando se receber alguma esmola para as necessidades das
irmds, para que, em comunidade, se faga memoria do benfeitor. S E
todas estas dadivas sejam distribuidas pela abadessa ou sua vigaria
para utilidade comum, ouvido o parecer das discretas.

CAPITULO VIII
Do pedir esmola, da pobreza e das irmis enfermas

1 As irmds nada tenham de seu, nem casa, nem lugar, nem
coisa alguma. 2 Como peregrinas e estrangeiras (cf. Gen 23, 4; Sl
38, 13; 1 Ped 2, 11) servindo o Senhor em pobreza e humildade,
com muita confianga, sejam enviadas a pedir esmola (7). 3 E ndo
devem ter vergonha, porque também o Senhor por nos se fez pobre
neste mundo (2Cor 8, 9). 4 Esta ¢ a exceléncia da altissima pobre-
za, que a voOs, minhas irmas carissimas, vos constituiu herdeiras e
rainhas do Reino dos Céus, fez-vos pobres das coisas temporais e
enobreceu-vos de virtudes (Tig 2, 5). 5 Seja esta heranca que vos
leve a terra dos vivos (SI 141, 6). 6 Apegai-vos bem a ela, minhas
queridas irmds, e nenhuma outra coisa, em nome de Nosso Senhor
Jesus Cristo e sua Santissima Mae, jamais queirais ter debaixo
do céu (9).

7 Nio seja licito a nenhuma irma enviar cartas, receber
alguma coisa ou da-la para fora do mosteiro, sem licenca da
abadessa (7°).

T3 RCL1V, 22.

742 R VL 1-3.

75 Ibid., 4-6. Esta exortagio é comum a Regra de Sdo Francisco, mas Clara acres-
centa a expressdo "Santissima Mae", o que acontece varias vezes nos Escritos,
marcando uma das caracteristicas da sua espiritualidade.

76 Cf. RB LIV, 1.
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8 Nenhuma irmé deve guardar seja o que for que ndo tenha
sido dado pela abadessa ou que esta tenha autorizado a guardar.

9 E quando alguma irmi receber alguma coisa da familia ou
de outra pessoa, cuide a abadessa que lhe seja entregue. 10 Se a
irmd tiver necessidade, pode dispor dessa oferta, se ndo, deve par-
tilha-la em espirito de caridade, com uma irmd mais necessitada
).

11 Mas se a oferta for em dinheiro, a badessa, ouvido o
Conselho, providencie para que reverta em beneficio da irma (78).

12 No tocante as irmés enfermas, a abadessa seja firmemen-
te obrigada a informar-se, por si ou através de outras irmds, sobre
as suas necessidades. Com caridade e misericordia, segundo as
possibilidades dos lugares, 13 providencie para que nada lhes falte,
quer em conselhos, quer em alimentagdo, quer noutra coisa que a
doenga exija (7).

14 Todas as irmds devem cuidar e servir as irmas doentes
como desejariam ser servidas, caso se encontrassem na mesma
situacdo (cf. Mt 7, 12) (39).

15 Confiadamente manifestem uma a outra as suas necessi-
daddes; 16 pois, se a mde ama e cria com tanto amor a sua filha
carnal, com quanto mais carinho ndo deve cada qual amar e ajudar
a sua irma espiritual (1Tes 2, 7) (31).

17 As doentes é bem que durmam em enxergdes de palha e
podem usar travesseiros de penas. 18 Em caso de necessidade,
podem usar pantufas e meias de 1. 19 Quando as irmds doentes

77 1bid., 2-3.
782 RV, 1-4.
79 1bid., 2; RH 8.
802 R VI, 9.

81 1bid., 8.



33

receberem visitas de fora, podem atendé-las individualmente, com
brevidade, usando palavras edificantes.

20 As outras irmds que obtiverem licenga de falar com as
pessoas que assim entrem no mosteiro, ndo o fagam sem a presenga
de duas irmas conselheiras, nomeadas pela abadessa ou sua
vigaria (82).

21 A mesma forma de falar deve ser observada pela abades-
sa e pela vigaria (%3).

CAPITULO IX

Da peniténcia a aplicar as irmis que pecarem
e das irmis que servem fora do mosteiro

1 Se alguma irm4, por instigagdo do inimigo, pecar mortal-
mente contra a forma de vida que professamos (¥*) e, admoestada
duas ou trés vezes pela abadessa ou por outras irmis, 2 ndo se
emendar (%), devera tomar pao e agua, sentada no chdo do refeito-
rio, na presenga de todas as irmads, durante tantos dias quantos
durar a sua obstinagdo. 3 E pode ser sujeita a uma pena ainda
maior, se assim parecer a abadessa (3¢). 4 Enquanto durar a sua
obstinagdo, fagam-se oragdes para que o Senhor lhe ilumine o
coracdo e se converta. 3 A abadessa e as outras irmis, no entanto,
devem evitar irar-se ou perturbar-se por causa do pecado de algu-
ma, 6 porque a ira e a perturbagio dificultam a caridade em si e nas
outras (%7).

82RCLV, 7.

83 Cf. RH 6.

842 R VI, 1.

851R YV, 5-6.

86 Cf. 2 R VII; RB XXVIIL.
872 R VIL
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7 Se acontecer, Deus ndo o permita, que entre duas irmas
surja motivo de escandalo em palavras ou actos, 8 a causadora do
escandalo deve, sem demora e antes de apresentar ao Senhor a
oferta da sua oracdo (cf. Mt 5, 23), ndo s6 prostrar-se humildemen-
te aos pés da outra irmé, pedindo perddo, 9 como também rogar-lhe
com simplicidade que interceda por ela ao Senhor, para que seja
perdoada.

10 A outra irmi, porém, recordando a palavra do Senhor:
“Se ndo perdoardes de coragdo, também vosso Pai vos ndo perdoa-
ra” (Mt 6, 15), 11 deve perdoar generosamente a sua irmé toda a
injustica que lhe foi feita.

12 As irmés que prestam servigo fora do mosteiro, ndo per-
manegam demasiado tempo fora dele, a ndo ser que manifesta
necessidade o exija.

13 E devem andar com modéstia e falar pouco, de modo a
edificar quantos as véem (%%).

14 Evitem firmemente ter familiaridade ou relagdes suspei-
tas com alguém (*9).

15 E nfo se fagam comadres de homens ou mulheres, para
ndo dar motivo a murmuragio e dissabores (°9).

16 N3o ousem trazer os rumores do mundo para dentro do
mosteiro.

17 Do mesmo modo sejam firmemente proibidas de contar
fora do mosteiro qualquer coisa que se passe e ou diga dentro dele
e possa de algum modo ser causa de escandalo.

88 2 R 1M, 11. Repare-se no contraste entre os textos da Regra de Sio Francisco ¢
de Santa Clara. Dir-se-ia que até as irmds externas estdo obrigadas ao siléncio.
892 R XI, 1-2.

90 Ibid., 3.
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18 Se alguma irmd, por irreflexdo, falhar nestes dois pontos,
fica ao critério da abadessa a aplicagdo, com misericordia, duma
peniténcia (°1). 19 Mas se isso se tornar nela uma mau costume, a
abadessa, consultado o conselho, imponha-lhe uma peniténcia
segundo a natureza da culpa.

912 R VII, 2.
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CAPITULO X
Da admoestacao e correccao das irmas

1 A abadessa exorte e va ao encontro de suas irmés. Corrija-
as com humildade e caridade, e ndo lhes mande nada que seja con-
tra a sua alma ou a forma de vida que professaram (°2).

2 E as irmds subditas lembrem-se que, por amor de Deus,
renunciaram a sua propria vontade. 3 Pelo que firmemente lhes
mando que obedegam as suas abadessas em tudo o que prometeram
ao Senhor e que ndo ¢ contra a sua alma e a nossa profissio (°3).

4 A abadessa, porém, trate as irmas com tanta familiaridade,
que possam elas falar-lhe e trata-la como senhoras a sua serva;
5 pois assim deve ser: que a abadessa seja a serva de todas as
irmas (°4).

6 Admoesto, porém, e exorto no Senhor Jesus Cristo a que
as irmds se guardem de toda a soberba, vangloria, inveja e avareza,
dos cuidados e solicitude das coisas deste mundo, da depreciagéo e
murmuragdo (°%), discordia e desavenca.

7 Pelo contrario, sejam sempre solicitas em guardar umas
com as outras a unido da mutua caridade que ¢ o vinculo da perfei-
¢do (cf. Col 3, 14).

8 E as que ndo sabem letras ndo cuidem de as aprender (°°).
9 Atendam antes a que sobre todas as coisas devem desejar ter o
Espirito do Senhor € a sua santa obra, 10 orar sempre a Deus com
um coragdo puro, ter humildade e paciéncia nas perseguicdes e

922R X, 1.
93 Ibid., 2-3.
94 1bid., 4-6.
95 Ibid., 7.
96 Tbid.
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enfermidades 11 e amar os que nos perseguem, insultam e acusam.
12 Porque diz o Senhor: “Bem-aventurados os que padecem perse-
guicdo por amor da justiga, porque deles é o Reino dos Céus”

(Mt 5, 10). 13 “Mas aquele que perseverar até ao fim sera salvo”
(Mt 10, 22) (%7).

CAPITULO XI

Da porteira, da portaria e da entrada de estranhos
no mosteiro

1 A porteira seja uma irmd com maturidade, discreta e de
idade conveniente. Durante o dia mantenha-se préximo da portaria,
numa cela aberta ¢ sem porta. 2 Seja designada uma outra irma
com as mesmas qualidades que a substitua sempre que for necessa-
rio.

3 A porta seja fechada por duas fechaduras de ferro diferen-
tes, dobradigas e trancas. 4 Principalmente de noite, esteja fechada
com duas chaves, ficando uma na posse da porteira e outra com a
abadessa.

5 Durante o dia conserve-se fechada com uma chave e nun-
ca se deve deixar sem vigilancia.

6 Procurem com o maximo cuidado que a porta nunca esteja
aberta. Se alguma circunstincia exigir o contrario, seja pelo menor

tempo possivel.

7 Néo se faculte a entrada a ninguém, a néio ser que venha
munido de licenga do Sumo Pontifice, ou do nosso Cardeal.

97 Ibid., 10.
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8 As irmis nunca devem permitir que alguém entre na clau-
sura antes do nascer do sol, nem que nela permanega depois do sol
posto, a ndo ser numa necessidade manifesta, razoavel e inevitavel.

9 Se para a bengdo da abadessa, ou para a profissio de
alguma irma, ou por alguma outra razio, for permitido a um bispo
celebrar a Eucaristia no interior do mosteiro, contente-se ele em
trazer consigo acompanhantes e ministros no menor niimero e da
maior honestidade possivel.

10 Se, por necessidade, alguém tiver de entrar no mosteiro
para executar algum trabalho, a abadessa coloque na portaria uma
pessoa idonea, 11 que abra a porta s6 aos que vém executar o traba-
lho e ndo a outros.

12 Neste caso, todas as irmds tomem o maximo cuidado em
ndo serem vistas pelos que entram (°%).

CAPITULO XII

Do Visitador, do Capelao
e do Cardeal-Protector

1.0 nosso Visitador deve ser sempre da Ordem dos Frades
Menores, segundo a indicagdo e o mandato do nosso Cardeal (°°).

2 Deve ser um homem de reconhecida conduta moral. 3 A
sua fungd@o ¢é corrigir os erros cometidos contra a forma da nossa
profissdo, tanto pelas responsaveis como pelas outras irmas (199).

4 Deve ficar em lugar publico, onde possa ser visto por
todas, e seja-lhe facultado falar com grupos de irmas ou com cada
uma em particular, sobre os assuntos da visita, segundo ele achar

98 Vem de RH 10 ¢ 13.
99 RI 8.
100 RH 12.
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mais conveniente.

5 A Ordem dos Frades Menores sempre nos facultou a graga
de um capeldo, com um companheiro clérigo de boa reputagéo
6 ¢ mais dois irmdos leigos de vida santa e de bons costumes, que
nos ajudam na nossa pobreza. 7 Pedimos que assim continue a ser,
por amor de Deus e do bem-aventurado Pai Sdo Francisco (191).

8 Nio seja permitido ao capeldo entrar no mosteiro sem
companheiro. 9 E, depois de entrarem, permanecam em lugar
publico onde se possam ver um ao outro ¢ serem vistos por todos.

10 Poderdo entrar na clausura para confessar as irmis
enfermas que ndo se possam deslocar ao locutorio, para lhes distri-
buir a Sagrada Comunh@o, para administrar a Santa Ung¢&o ¢ para a
encomendagdo das almas.

11 Segundo o critério da abadessa, possam entrar as pessoas
necessarias ¢ idoneas, caso seja preciso, por ocasido de exéquias,
no caso duma Celebragdo Eucaristica pelos defuntos e para abrir
uma sepultura (102).

12 Finalmente as irmds estejam firmemente obrigadas a ter
sempre como nosso governador, protector e corrector, aquele Car-
deal da Santa Igreja Romana que for designado pelo Senhor Papa
para os Frades Menores. 13 E assim, sempre submissas e sujeitas
aos pés da mesma santa Igreja, firmes na fé catolica, observemos a
pobreza ¢ humildade de Nosso Senhor Jesus Cristo e de sua Santis-
sima Mie e o Santo Evangelho que firmemente professamos(1°3).

Epilogo

101 RCL VI, 2.
102 RH 11.
103 2 R XII, 3.
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14 Dado em Perusia, aos 16 de Setembro do ano décimo do
pontificado do Senhor Papa Inocéncio IV (104).

15 A ninguém, pois, seja licito invalidar a concessdo deste
nosso escrito ou contrarid-lo de maneira temeraria. Mas se alguém
presumir fazé-lo, saiba que incorre na indignagdo de Deus omino-
potente e dos bem-aventurados apdstolos Pedro e Paulo.

Dado em Assis (19) no dia 9 de Agosto do ano décimo pri-
meiro do nosso pontificado.

104 Ano de 1253. Cf. GRAU, E., Die piipstliche Bestiitigung der Regel HI. Klara
(1252), in FranStud.35 (1953), pp. 317-322. Neste estudo o autor da-nos uma
ideia das circunstancias em que foi aprovada a Regra de Santa Clara.

105 Ano de 1253; LCL 40.
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