REGULAMENTO
DA RESIDENCIA DE ESTUDANTES DO AMIAL

DA ORDEM DOS FRADES MENORES CAPUCHINHOS

PREAMBULO

A Residéncia de Estudantes do Amial da Ordem dos Frades Menores Capuchinhos,
doravante designada Residéncia de Estudantes do Amial ou REA, visa proporcionar alojamento a
estudantes universitarios, durante o periodo em que decorrem as atividades letivas. O seu
funcionamento obedece a normas e principios que garantam o respeito pelos direitos e liberdades
fundamentais do individuo, assim como a garantia de um ambiente agradavel e de saudavel
convivéncia, tolerancia e respeito mutuo.

Cada residente deve pautar-se por um comportamento que reflita uma cidadania
responsavel de valores cristdos, promovendo o seu desenvolvimento enquanto estudante.

CAPITULO |
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1
Objeto
O presente Regulamento estabelece as normas e principios a que obedece o
funcionamento da REA.

Artigo 2
Objetivo
1. A REA destina-se a alojar estudantes universitarios do sexo masculino, que necessitem de
alojamento para prosseguir os seus estudos e que, pela distancia ou dificuldade de
transporte, ndo possam residir com o agregado familiar durante o ano letivo. Sao ainda
considerados para efeitos de beneficio de alojamento outros estudantes em mobilidade.
2. A REA visa possibilitar o acolhimento a todos os residentes de modo a dinamizar as
diferentes culturas e experiéncias.
3. A REA tem como pilares base de funcionamento:

a. a Economia acessivel, permitindo que os estudantes possam beneficiar de uma
renda a valores acessiveis, desenvolvendo o sentido de ‘cuidado da casa comum’ e
‘ecologia integral’;

b. o Espirito Fraterno, promovendo a interacdo e o enriquecimento intercultural por
meio das diferencas de cada um, num ambiente onde todos se reconhegam irmaos;

c. a Vivéncia Espiritual, ajudando os estudantes no aprofundamento da sua prépria fé
em ambiente propicio e acompanhado.

4. As propostas de dinamizagdo da REA s&o pensadas em colaboragdo com a Fraternidade
dos Capuchinhos, a Igreja Paroquial do Amial e a Pastoral Universitaria local e diocesana.

Artigo 3
Organizagao
A organizagado da REA é assegurada pela Direcdo da REA.

Artigo 3-A
Representantes dos Residentes
1. Para fomentar a corresponsabilidade, a boa convivéncia e o normal funcionamento da
REA, os residentes elegem anualmente os representantes para as fungdes de Decano,
Economo e Animador.
2. A eleigado decorre na primeira Reuniao Geral da Residéncia, convocada pela Dire¢ao em
finais do més de setembro, ou logo que tal seja oportuno.
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3. Ao Decano compete:

a. Servir de principal elo de ligagdo e comunicagao entre os residentes e a Diregao;

b. Coordenar a elaboragdo e o cumprimento das escalas rotativas para a limpeza e
higiene das areas comuns, bem como de outros servigos fraternos da residéncia;

c. Promover, através do dialogo, o respeito, o cumprimento das normas e a resolugao
de conflitos de forma amigavel e fraterna entre os residentes;

d. Comunicar prontamente a Direcao qualquer anomalia, dano material ou conflito que
nao possa ser resolvido de forma fraterna entre os residentes.

4. Ao Economo compete:

a. Gerir o fundo comum para aquisicao de bens partilhados de uso diario na residéncia;
b. Prestar contas aos restantes residentes da gestao desse mesmo fundo.

5. Ao Animador compete:
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a. Promover e dinamizar o ‘Espirito Fraterno’ da comunidade residente;

b. Organizar eventos de convivio, encontros comunitarios e momentos de integracao,
especialmente para os novos residentes;

c. Articular eventuais dinAmicas com a Fraternidade dos Capuchinhos, a Pardoquia do
Amial e a Pastoral Universitaria.

Artigo 4

Candidatura
A admissao a REA dependera sempre de candidatura a apresentar ao longo do ano por
meio do website da mesma: www.capuchinhos.org/rea .
A Direcdo da REA devera analisar as candidaturas recebidas e selecionar aquelas que |Ihe
parecer conforme o objetivo da REA, convocando os candidatos selecionados para uma
entrevista.
O alojamento € valido por um ano letivo, sendo que os estudantes s6 poderao ser alojados
desde a semana anterior ao inicio do ano letivo até ao seu termo (finais de julho).

Artigo 5
Critérios de Admissao e Renovagao

Sao condigbes de admissibilidade a REA, as seguintes:
Ser estudante Universitario na cidade do Porto;
Ser do sexo masculino;
Ter idade minima de 17 anos e maxima de 35 anos;
Poderao ser consideradas outras situagdes, desde que devidamente fundamentadas
e apreciadas, pela Diregao da Residéncia.
Alguns dos elementos que valorizam o pedido de admissao sao:

a. O desejo de viver num ambiente comunitario;

b. A capacidade de viver as relagdes interpessoais de modo correto e respeitoso;

c. A vontade de crescimento humano e cristao;

d. A disponibilidade nos pequenos servigos da Residéncia;

e. Experiéncia prévia de ambito eclesial.
Os residentes que desejarem renovar a sua permanéncia na residéncia, deverao fazer o
pedido oficialmente por escrito a Direcdo até ao dia 30 de junho.
Apoés avaliar o estilo de vida do estudante durante a sua estadia, o cumprimento das
regras da Residéncia, a qualidade das relagbes com a comunidade e o seu desempenho
académico, a Diregdo reserva-se o direito de decidir se o estudante sera ou néao
readmitido. Uma estadia mais longa ou mais curta na Residéncia nao constitui o direito a
renovacgao do contrato para o ano letivo seguinte.

apow

Artigo 6
Alojamento
Aos residentes, o alojamento é garantido até o final do ano letivo em que foram admitidos.
No acto de admissao, cada residente, recebera o seguinte:
a. O presente regulamento;
b. As chaves do Quarto, da Residéncia e do Cacifo, que sdo de natureza pessoal e
intransmissivel, que serado devolvidas na data de saida.
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Na data de entrada, saida da REA ou quando ocorra alguma mudanga de quarto, o
residente tem obrigatoriamente que estar presente na verificagdo do estado de
conservacdo do quarto. Esta verificacdo sera efetuada no primeiro e ultimo dia de
permanéncia na REA, pelo que a saida do quarto deve ocorrer em horario previamente
combinado com a Diregéo.

O residente pode solicitar em qualquer altura do ano a mudancga de quarto, tendo para o
efeito que expor as razbées na origem do pedido. O pedido sera avaliado, pela Direcao da
REA, que decidira, também, com base na disponibilidade de vagas.

A REA encontra-se encerrada durante todo o més de Agosto.

CAPITULO I
ALOJAMENTO

Artigo 7

Funcionamento
Sem prejuizo de situacdes especiais, devidamente apreciadas pela Direcdao da REA, o
primeiro dia da entrada, bem como a saida definitiva da REA, devera ser efetuado de
acordo com a disponibilidade dos Membros da Dire¢cao da REA, a fim de possibilitar um
acompanhamento adequado ao estudante por parte da mesma.
A Direcdo da REA n&o é responsavel pelos estragos, perdas ou roubos de objetos
pertencentes aos residentes.
Na sequéncia da legislagao vigente (Lei n° 37/2007 de 14 de Agosto) & estritamente
proibido fumar na REA, excetuando-se os espacgos ao ar livre.
Nao é permitida a confegdo de alimentos, lavagem ou tratamento de roupas no quarto ou
em qualquer outro espago que nao seja designado para o efeito.
Nao sao permitidos animais de estimagao na Residéncia.
No caso de se verificarem danos e n&o seja apurada responsabilidade individual,
consideram-se todos os estudantes ocupantes do quarto ou piso, responsaveis
solidariamente pelos estragos ou danos verificados.
Quando ocorra o extravio de parte ou todas as chaves atribuidas, sera imputado ao
estudante o custo da execugao da(s) mesma(s).
Em caso de manifesta violagdo das regras de higiene, seguranga, ou outras situagdes de
perigo ou risco ao ambiente de estudo e de convivéncia em comunidade, sera imediata a
intervengao da Direcao da REA.

Artigo 8
Pagamento do Alojamento

As mensalidades a pagar pelos residentes serao fixadas anualmente.
A Agua, Eletricidade e Gas Natural deverdo ser pagas pelos residentes, sendo para o
efeito o valor total dividido e cobrado mensalmente de forma igualitaria entre todos os
residentes.
O valor a pagar pelos residentes referente aos gastos com a Agua, Eletricidade e Gas
Natural sera dado a conhecer nos primeiros 3 dias uteis do més seguinte a que se refere.
O prazo de pagamento do alojamento dos residentes, devera ser efetuado até ao dia 8 de
cada més junto da Diregao ou através de outros meios definidos pela Diregao.
A falta de pagamento dentro do prazo estipulado, sem justificacdo prévia devidamente
fundamentada e aceite pela Dire¢ao, podera implicar a aplicagao da indemnizacgao legal
correspondente a até 20% do valor em divida.

Artigo 9
Ecologia Integral e Sustentabilidade
Em fidelidade ao carisma Franciscano de ‘cuidado da casa comum’, a REA promove um
estilo de vida sustentavel, obrigando-se os residentes a um uso responsavel e ético dos
recursos energeéticos e hidricos.
Visando a sustentabilidade ambiental e a manutencdo da economia acessivel para todos,
os residentes devem adotar as seguintes praticas:
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a. Eletricidade: Desligar as luzes e aparelhos eletrénicos sempre que se ausentarem do
quarto ou das salas comuns;
b. Agua: Evitar o desperdicio, nomeadamente através de banhos desnecessariamente
prolongados;
c. Residuos: Proceder a correta separacéo e deposigao de residuos nos contentores de
reciclagem.
Sendo os encargos de agua, eletricidade e gas partilhados equitativamente por todos os
residentes, o desrespeito reiterado por estas normas sera considerado uma falta ao
espirito fraterno e podera dar lugar a adverténcia.

Artigo 10

Utilizacao de Bicicletas Partilhadas
A REA disponibiliza bicicletas para uso exclusivo dos seus residentes, com o intuito de
promover a mobilidade sustentavel e a ‘ecologia integral’.
A utilizagdo das bicicletas pressupde a aceitagao de que o residente circula por sua conta
e risco, sendo o unico responsavel por qualquer acidente, dano proéprio, a terceiros ou
infracdo ao Cdodigo da Estrada.
E da estrita responsabilidade do residente garantir a seguranga da bicicleta durante o seu
periodo de utilizagédo, sendo obrigatorio o uso de cadeado adequado sempre que a mesma
seja estacionada no exterior.
Em caso de furto, roubo ou danos avultados causados por ma utilizacdo ou negligéncia, o
residente responsavel pela sua utilizacdo no momento da ocorréncia devera suportar os
custos de reparagao ou substituicdo do equipamento.
Qualquer anomalia ou necessidade de manutencao da bicicleta deve ser comunicada ao
Decano da REA.

Artigo 11
Acesso a Residéncia

Os residentes tém acesso livre a residéncia a qualquer hora, devendo manter a porta
sempre trancada, assegurando, assim, as condi¢gdes de seguranga da REA e respetivas
infraestruturas.

A Direcao dispde da chave de todos os quartos e, apds aviso prévio ao residente nesse
quarto, esta autorizada a aceder ao quarto por motivos validos, como por exemplo:
manutencado ordinaria e extraordinaria, a verificacdo do estado do quarto e do WC,
verificagdo de uma possivel violagao das normas do regulamento.

Artigo 12

Videovigilancia e Proteg¢ao de Pessoas e Bens
Com o objetivo estrito de garantir a seguranca de todos os residentes, bem como a
salvaguarda dos bens e das instalagbes, a REA dispde de um sistema de videovigilancia.
A captagcdo de imagens circunscreve-se exclusivamente as areas de circulagdo comum
essenciais para a seguranga do edificio, nomeadamente a escadaria de acesso, os
corredores e a lavandaria.
Em rigoroso cumprimento da legislagdo em vigor relativa a protecdo de dados e
privacidade, o sistema ndo efetua captagdo de som (audio) e as camaras nao se
encontram direcionadas, em circunstancia alguma, para o interior dos quartos, instalagdes
sanitarias comuns ou outras areas privadas.
As imagens gravadas séo conservadas de forma segura e com acesso restrito pelo prazo
legal maximo de 30 (trinta) dias, findo o qual serdo automaticamente apagadas, exceto
quando a sua conservagao se revele necessaria para efeitos de procedimento criminal ou
apuramento de responsabilidades por danos.
O acesso a visualizagao das imagens € estritamente reservado a Diregdo da REA e sera
acionado apenas em caso de necessidade fundamentada (como suspeita de intrusao de
pessoas nao autorizadas, furto, vandalismo ou perigo para a integridade dos residentes),
podendo as imagens ser facultadas as autoridades policiais e judiciais competentes nos
termos da lei.
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A existéncia do sistema de videovigildncia encontra-se devidamente assinalada nas
instalagbes da REA, através da afixagao de disticos informativos visiveis, de acordo com
as exigéncias legais.

Artigo 13
) Visitas dos Residentes
E interdita a entrada de visitas na Residéncia sem prévia autorizacao da Direcao.

Artigo 14
Siléncio e Horario de Descanso
A partir das 22 horas deve fazer-se siléncio em toda a Residéncia, tanto nas areas comuns
como nos quartos, respeitando o periodo de descanso dos residentes.
Nas restantes horas do dia os residentes nao devem ultrapassar niveis de ruido que
impecam um bom ambiente de estudo e descanso.

Artigo 15

Limpeza e Higiene
A limpeza e higiene das areas comuns e das instalagbes sanitarias comuns da REA
deverao ser asseguradas pelos residentes, organizados num espirito de servigo fraterno e
de ‘cuidado da casa comum’, zelando por manter os espacos limpos e arrumados para o
bom uso de todos.
A limpeza e higiene dos quartos é da exclusiva responsabilidade do estudante ai residente.
E da responsabilidade do estudante providenciar a sua almofada, roupa de cama,
cobertores e atoalhados, bem como a lavagem dos mesmos.
A REA nao se responsabiliza pela lavagem de qualquer roupa pessoal do residente.
Os utensilios de cozinha e espacos de refeicdo devem ser lavados e arrumados
imediatamente apds a sua utilizacdo por cada residente, ndo sendo permitido deixar louca
suja ou restos de alimentos nas bancadas ou mesas.

CAPITULO Il
DIREITOS E DEVERES DOS RESIDENTES

Artigo 16
Direitos dos Residentes

Reconhecem-se como direitos dos residentes:
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O direito a ser informados dos acordos e disposi¢cdes que se relacionem com a REA,;

O respeito pela integridade da sua pessoa e dos seus bens materiais;

O pleno usufruto de todos os espacos e equipamentos postos a sua disposicao;

O apelo a Diregcao da REA para a resolugao de qualquer problema;

O direito a privacidade;

Qualquer outro direito que derive deste regulamento e das demais normas reguladoras do
funcionamento da REA.

Artigo 17
Deveres dos Residentes

Reconhecem-se como deveres dos residentes:

1.
2.
3.

4.

Conhecer e respeitar o presente regulamento;

Residir no quarto que lhe foi atribuido;

Cuidar do material que tem a sua disposicao e manter as condigcdes de habitabilidade do
seu quarto;

Zelar pela conservacdo e limpeza do equipamento existente e dos espagos a sua
responsabilidade;

Respeitar o periodo de descanso, tanto na REA como nas imediagoes;

Manter uma conduta pessoal que favorega a convivéncia e o respeito entre os residentes;
Promover a reducdo dos consumos energéticos e outros, cumprindo o disposto no artigo
9° deste regulamento;

Pagina 5 de 6



8.

9.

Comunicar a Diregao da REA qualquer anomalia que se verifique no funcionamento da
REA;
Participar nas Reunides Gerais da Residéncia, convocadas pela Diregao;

10. Qualquer outro dever que derive deste regulamento e das demais normas reguladoras do

funcionamento da REA.

CAPITULO IV
FALTAS E SANGOES

Artigo 18
Situagoes de Incumprimento

Sao consideradas faltas, as seguintes:

1.
2.

3.

B
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11.
12.

0.

Ceder a chave do quarto da REA,;

Manter no quarto objetos ou utensilios pertencentes as areas comuns, sem a respetiva
autorizacao da Direcao;

Manter no quarto ou nas dareas comuns equipamentos cuja utilizacdo possa ser
considerada perigosa (inclusive aquecedores a gas);

Manter no quarto armas brancas e/ou de fogo, bem como quaisquer outros objetos que
possam representar um risco para a vida dos restantes residentes;

N&ao zelar pela conservagao da residéncia, provocando estragos na mesma;

Facilitar o acesso a residéncia e/ou alojar no seu quarto pessoas nao residentes;

Facilitar o acesso e/ou permanéncia de animais na Residéncia;

Furto de bens pertencentes a outros residentes;

O consumo de estupefacientes;

O consumo excessivo de alcool, de que resulte a alteragao do comportamento individual e
perturbagéo da vida normal dos residentes;

Manter um comportamento que nao seja conforme com os valores da Residéncia;

Nao respeitar as normas deste regulamento.

Artigo 19
Sancoées

O nado cumprimento das normas estabelecidas no presente regulamento implica as
seguintes sangdes, em fungéo da sua gravidade:
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Adverténcia oral;

Adverténcia escrita;

Suspensao do direito ao alojamento nesse ano letivo;
Perda do direito ao alojamento de forma permanente.

Artigo 20
Perda do Direito ao Alojamento
As sanc¢des previstas do numero 3 e 4 do artigo anterior também se aplica nas seguintes
situagdes:

a. A omissao de dados ou prestacao de falsas declaragdes aquando da candidatura;

b. O nao pagamento da mensalidade de alojamento;

c. A ndo utilizacdo da residéncia por periodo superior a 15 dias consecutivos,
excetuando o periodo de férias letivas, salvo por razdes apresentadas
antecipadamente a Diregao da REA e por esta aceite;

d. A aplicacéo de ‘Praxe’ na residéncia ou em areas a ela pertencentes;

e. Prética de quaisquer atos cuja gravidade torne impossivel a continuagdo da situagao
de residente.

As sangbes executadas, cabe recurso no prazo maximo de 3 dias Uteis da sua
comunicagao.

Artigo 21
Entrada em Vigor

O presente Regulamento foi aprovado pela Diregdo da REA, entrando em vigor em
Setembro de 2026.
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